MENUS MENJADOR MARC 2010
CASERCO Catering i Serveis a col-lectivitats, SCCL

CURS 2009/2010

SETMANA DEL 1 AL 5 DE

SETMANA DEL 8 AL 12 DE

SETMANA DEL 15 AL 19 DE MARC

SETMANA DEL 22 AL 26 DE

MARC MARC MARC
DILLUNS [« CREMACASOLANADE |+  MACARRONS AMBCARN [«  MONGETA VERDA IPATATA +  SOPA D'ESCUDELLA
VERDURES PICADA I FORMATGE «  MANDONGUILLES AMB «  CROQUETES DE
«  SALSITXES DE «  DELICIES DE PEIX AMB XAMPINYONS POLLASTRE AMB ENCIAM
POLLASTRE AMB AMANIDA D'ENCIAM I «  PINYAEN ALMIVAR I COL LOMBARDA
SAMFAINA PASTANAGA . IOGURT
«  TOGURT «  FRUITA
DIMARTS |-  TALLARINES AMB +  AMANIDA DE PATATA, «  PIZZA DE PERNIL +  ARROSTILLENTIES
TOMAQUET I TOMAQUET, OU T «  CRUIXENTS DE PEIX AMB GUISADES
FORMATGE TONYINA AMANIDA DENCIAM I «  TRUITA D'ESPIGALLS
«  PERCA AL FORN +  HAMBURGUESA DE TOMAQUET «  FRUITA
«  FRUITA POLLASTRE AMB PISTO «  FRUITA
. FLAM
DIMECRES |-  MENESTRA DE +  MONGETES BLANQUES «  CREMA DE CARBASSO «  CANALONS DE LA CASA
VERDURES GUISADES - PITDEPOLLASTRE EMPANAT |+  FILET DE LLUC FREGIT
«  CARBONADA DE +  LLOM ROSTIT AMB AMB AMANIDA DE AMB ENCIAM,
VEDELLA VERDURETES PASTANAGA I OLIVES PASTANAGA I OLIVES
. FRUITA +  FRUITA . NATILLES «  FRUITA
DIJOUS . CIGRONS AMB . SOPA DE GALETS «  RAVIOLIS DE CARN AMB «  COLIFLOR AMBPATATA
VERDURETES . POLLASTRE AL FORN FORMATGE «  VEDELLA ROSTIDA AMB
«  TRUITA DESPINACS AMB PATATES XIPS «  SUPREMA DE LLENGUADO AL PESOLS
«  FRUITA . FRUITA FORN «  CREMA DE CACAOLAT
. FRUITA
DIVENDRES [+  ARROS AMB +  FIDEUA DE VILANOVA «  SOPA DE PEIX «  ESPAGUETTIS AMB
TOMAQUETIOUDUR [«  CUETADERAPALA «  TRUITA DEPATATA AMB TOMAQUET I FORMATGE
«  LLUC A LA ROMANA MARINERA AMANIDA DE TOMAQUET +  SALMO AL FORN AMB
AMB ENCIAM T COL «  FRUITA «  FRUITA CEBA I AMANIDA DE

LOMBARDA
FRUITA

PASTANAGA
. FRUITA

MENUS REGIM MENJADOR MARC 2010

v

Fruita: Poma, pera, platan, melg,...

CASERCO Catering i Serveis a col-lectivitats, SCCL

CURS 2009/2010

SETMANA DEL 1 AL 5 DE

SETMANA DEL 8 AL 12 DE

SETMANA DEL 15 AL 19

SETMANA DEL 22 AL 26 DE MARC

MARC MARC DE MARC
DILLUNS [+  CREMA CASOLANADE |-  COLIFLOR AMBPATATA «  MONGETA VERDA AMB |-  SOPA D'ESCUDELLA
VERDURES . PIT DE POLLASTRE AMB PATATA «  LLOM AMB ENCIAM I COL
«  EMPERADOR AMB AMANIDA «  FILET DE LLENGUADO LOMBARDA
ENCIAM «  FRUITA AL FORN «  TOGURT
. IOGURT «  PINYA EN ALMIVAR
DIMARTS (-  BLEDES AMBPATATA «  AMANIDA DE PATATA, «  ESPINACS ALA «  MONGETA VERDA AMB
«  BISTEC AMB TOMAQUET, OU T CATALANA PATATA
TOMAQUET AMANIT TONYINA «  TRUITA FRANCESA «  LLUC AMB TOMAQUET,
«  FRUITA «  PERCA AMB PASTANAGA AMB PERNIL DOLC OLIVES I PASTANAGA
BULLIDA «  FRUITA «  FRUITA
. FLAM
DIMECRES |«  MENESTRA DE «  PESOLS AMB PERNIL . CREMADE CARBASSO |-  AMANIDA D'ARROS
VERDURES «  BOTIFARRA AMB ENCIAM |-  SUPREMA DE SALMO [+  PIT DEPOLLASTRE AMB
«  LLUC AMB AMANIDA I TOMAQUET AMB CEBA, ALL T PESOLS
«  FRUITA «  FRUITA JULIVERT «  FRUITA
«  NATILLES
DIJOUS «  CREMADAU . SOPA DE GALETS +  AMANIDA DEPASTA |+  COLIFLOR AMBPATATA
«  LLOM AMB PURE DE . FILET DE LLUC AMB AMB FORMATGE I «  PERCA AL FORN
PASTANAGA ALL T JULIVERT I ENCIAM PERNIL «  CREMA DE CACAOLAT
«  FRUITA AMB OLIVES «  BISTEC AMBPURE
. FRUITA «  FRUITA
DIVENDRES [+  MONGETES AMBPERNIL |+  AMANIDA DE POLLASTRETI |+«  SOPA DE VERDURES «  BLEDES AMB PATATA
DOLC PINYA «  PITDEPOLLASTRE +  HAMBURGUESA DE
+  HAMBURGUESA DE «  BISTEC ALAPLANXA AMB AMB TOMAQUET POLLASTRE AMB ENCIAM I
VEDELLA AMB ENCIAM PESOLS AMANIT PASTANAGA
«  FRUITA «  FRUITA «  FRUITA «  FRUITA

4

Fruita: Poma, pera, platan, melg....




